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Mi nombre es Tarik Preston. Abrace la religion
del Islam en 1988 a la edad de 19 afios.

Islam es una historia mas inspiradora.

Sin embargo, esta historia comienza con mi nombre.
Me dieron el nombre Tarik al nacer. En los afos 60, los 70, e incluso los 80, no era
inusual que algunos estadounidenses dieran a sus hijos nombres africanos. Muchas
veces, los nombres que elegian de Africa eran realmente nombres islamicos, que es lo
gue ocurrio en el caso de mi nombre.

A lo largo de mi vida antes del Islam, periédicamente conoci a otras personas llamadas
Tarik, 0 a alguien que sabia el significado de mi nombre y me preguntaba: “¢ Quieres
saber qué significa tu nombre?” Yo respondia con orgullo lo que me habian ensefiado:
“Significa ‘estrella de luz penetrante™.

A veces afadia la historia del famoso Tarik ibn Ziyad que conquisto Espafia en el afio
711d.C.

Irbnicamente, a pesar de conocer estos hechos importantes sobre el significado de mi
nombre, no supe el significado islamico de mi nombre hasta después, cuando era
estudiante universitario.

Comencé la universidad a la edad de 16 afios con especializacién en
premédico/biologia, con la intencién en ese momento, de llegar a ser doctor. Sabia que
si iba a tener una responsabilidad tan importante, iba a necesitar una buena
metodologia a seguir en mi vida.

Durante mi primer afio, intenté leer la Biblia, pero el Cristianismo comenzo a no tener
sentido para mi.
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Mientras estudiaba la complejidad maravillosa de la célula biol6gica ese afio, muchos
de mis compaferos de clase y yo reafirmamos nuestra creencia en el Creador, y que la
creacion no fue un accidente como especulan algunos cientificos.

Durante las vacaciones de primavera, tuve una discusion teologica con mi abuela, con
guien era muy cercano. Y ella, a pesar de ser cristiana, hizo una declaracion
extraordinaria a la que puse mucha atencion.

Ella dijo: “Yo adoro a Dios y no adoro a Jesus, porque siento que es mas seguro adorar
a Dios.” jElla me aconsejoé no orar en el nombre de Jesus nunca mas, y solo rezarle a
Dios!

Cuando regresé a la universidad después de esa conversacion, continué rezando todas
las noches antes de dormir, como me habian ensefiado. Pero decidi que ya no haria
las oraciones en el nombre de Jesus, y dirigi mis plegarias solo a Dios.

Una vez tomé esa decision, comencé a sentirme culpable por orar acostado en mi
cama. Asi que comenceé a rezar de rodillas al lado de mi cama, lo que me hacia sentir
mejor.

Buscando aun algo que me guiara con seguridad a través de la vida, le pedi a Dios un
dia que me guiara, mientras caminaba por el campus.

Durante mi primer afio en la universidad, un compafiero de estudios que yo sabia habia
abrazado el Islam, me vio caminando por el campus y me saludé con “jas salamu
alaikum!” (la paz sea contigo). Habiendo crecido en el Chicago de la década de 1970,
estuché este saludo muchas veces, asi que le respondi: “{Wa alaikum salam!”

Luego me pregunto si yo era musulman, a lo que le respondi (en ese momento): “No.
Soy metodista unido.” Me dijo: “jAh! Pensé que eras musulman porque tu nombre es
Tarik”.

No mucho después de ese encuentro, él llegé a una sesion de estudios que unos
comparieros y yo estabamos teniendo, y traté de informarnos sobre el Islam. El era
muy joven y muy nuevo en el Islam, asi que no sabia mucho. Pero nos advirtié de los
peligros de adorar a Jesus, el hijo de Maria.

Por supuesto que fue una declaracion con la que estaba familiarizado, pero aun no
sabia mucho sobre el Islam, sin embargo aprendi como se veian los musulmanes
porgue mi amigo tenia una apariencia y un comportamiento muy distintos después de
Su conversion.

Cuando volvi a casa ese verano, tomé un trabajo de verano como vendedor por
teléfono, donde conoci a un musulman llamado Ahmed. A pesar de ser un
puertorriquefio converso al Islam, tenia el mismo aspecto y comportamiento distintivo
de mi amigo de la universidad, asi que le pregunté: “¢ Eres musulman?”



Me sonrié y respondid: “Si, Tarik. ¢Y ta?”
Le respondi: “No. Soy metodista unido.”
Me sonrio y dijo con ironia: “Con un nombre como Tarik deberias ser musulman.”

Comenz6 a hablarme sobre tawhid (la unicidad de Dios). Quedé impresionado con el
concepto de monoteismo islamico.

Con el tiempo, me invitd a su casa y me mostro una copia de la traduccion al inglés del
Coran. Quedé muy impresionado con el respeto que le tenia a este Libro, y le pregunté
si podia prestarmelo para leerlo. El accedio de mala gana, diciendo que era su Unica
copia del Coran, y me advirtié seriamente que respetara el Libro y lo mantuviera limpio
y en un lugar de respeto en mi casa.

iNo podia esperar a leerlo!

Dos semanas después, invité a Ahmed a mi casa y nos sentamos y hablamos de nuevo
sobre Islam. Le informé que creia que el Coran era la verdad y que queria hacerme
musulman.

Al dia siguiente fuimos juntos al Centro Islamico en Washington D.C. y abracé el Islam.

Pocos afios después de mi conversion, Allah me bendijo con la posibilidad de estudiar
en la Universidad Islamica de Medina donde obtuve un titulo asociado en idioma arabe
y un titulo profesional en ciencias del Hadiz.

Espero que la historia de como llegué al Islam anime a otros a abrazar el Islam.
También espero que mi historia anime a mis hermanos y hermanas musulmanes a
compartir el verdadero mensaje del Islam con aquellos que los rodean, con palabras y
con hechos.
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