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El Islam es una religién integral que cubre todos
los aspectos de la vida. Las necesidades
espirituales, emocionales y fisicas son tratadas
con equidad, una no es mas importante que las
otras; de hecho, para que una persona sea
espiritualmente sana, debe preocuparse por sus
necesidades emocionales y fisicas. Esto no esta
restringido a los adultos, los derechos y
necesidades de los nifios son de suma
importancia. Como descubrimos en el articulo
anterior, los derechos de los nifios entran en
juego incluso antes de la concepcion.

Cuando un hombre y una mujer toman la decision de casarse y comenzar una familia,
estan asegurando los derechos de sus futuros hijos. El Profeta Muhammad (que la paz
y las bendiciones de Dios sean con él) aconsejo a sus compaferos y a todos los
creyentes que hicieran la siguiente suplica antes de tener relaciones sexuales:

"iComienzo en el Nombre de Dios! jOh, Dios! Protégeme de Satanas y protege lo que
nos brindes (nuestra descendencia) de Satanas"[1].

Una vez es concebido un hijo, es importante recordar que se trata de un préstamo que
nos hace Dios. A pesar de que el nifio es, sin duda, una bendicion, no es una posesion.
El o ella tienen derechos otorgados por Dios, que deben ser cumplidos. A lo largo del
embarazo, los futuros padres deben tener cuidado en prepararse para la nueva llegada.
La madre debe cuidarse de comer la comida correcta, tomar la cantidad requerida de
descanso, y buscar ayuda médica cuando sea necesaria. Prepararse para el
nacimiento también incluye alabar a Dios y buscar Su ayuda.

"iSefior mio! Concédeme una descendencia piadosa, Tu escuchas los ruegos". (Coran
3:38)
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"El es Quien los creo a partir de un solo ser, del cual hizo surgir a su cényuge para
gue encontrara en ella sosiego. Y cuando se uni6 a ella, qued6é embarazaday llevo en
su vientre una carga liviana con la que podia andar, pero cuando ésta se hizo pesada,
ambos invocaron a Dios [diciendo]: "jOh, Sefior nuestro! Si nos agracias con un hijo

sano y virtuoso seremos agradecidos". (Coran 7:189)

"iOh, Sefior nuestro! Agracianos con cényuges y descendientes que sean un motivo
de alegriay tranquilidad para nosotros, y haz que seamos un ejemplo paralos que
tienen temor [de Dios]". (Coran 25: 74)

Los musulmanes creen que todos los nifios hacen sometidos a Dios, es decir, que
nacen con una inclinacién innata a amar y adorar solo a Dios. En sus tradiciones, el
Profeta Muhammad (que la paz y las bendiciones de Dios sean con é€l) dejé esto muy
en claro, él dijo que todo nifio nace con su naturaleza verdadera (el Islam) y que puede
que sus padres elijan para €l o ella una religion diferente a la sumision al Dios Unica2].

El nacimiento de un bebé es causa de mucha felicidad y celebracion. En el Islam no
hay preferencia por los nifios ni las nifias. ElI Coran dice que tanto hombres como
mujeres fueron creados de una sola persona (Adan) y que son iguales, excepto en
terminos de piedad y rectitud.

"iOh, seres humanos! Tengan temor de su Sefor, Quien los ha creado de un solo ser
[Adan], del que creo6 a su conyuge [Eva] e hizo descender de ambos muchos hombres
y mujeres”. (Coran 4:1)

El Islam fue revelado en un momento en el que los arabes practicaban el infanticidio y a
menudo enterraban a sus bebés de sexo femenino con vida. Esta era una practica
ignorante, y el Profeta Muhammad afirmé categdéricamente que las nifias son una
bendicion y que criarlas para que sean creyentes piadosas es una fuente de gran
recompensa.

"Cuando se le anuncia a uno de ellos [el nacimiento de] una nifia, se refleja en su
rostro la afliccion y la angustia por lo que se le ha anunciado, se esconde de la gente
avergonzado y duda si la dejara vivir a pesar de su deshonra o la enterrara viva. jQué

pésimo es lo que hacen!" (Coran 16:58-59)

También hemos aprendido mucho sobre la vision islamica de los nifios de la amada
esposa del Profeta Muhammad, Aisha. Tradiciones narradas por ella muestran
claramente que los nifios no deben ser preferidos por sobre las nifias, y que criar hijas
es una fuente de grandes recompensas.

"Una mujer con sus dos hijas acudié a mi (Aisha) pidiendome limosna, pero me
encontrd sin nada mas que un datil que le di, y ella lo dividié entre sus dos hijas y no
comio nada, luego se levantd y se fue. En seguida vino el Profetay le conté esta
historia. El dijo: ‘Quien es puesto a prueba teniendo que criar hijas y las trata



generosamente (con benevolencia), esas hijas le serviran de escudo del fuego del
Infierno’"[3].

"Cuando un nifio nacia entre ellos, Aisha nunca preguntaba si era nifio o nifia. En
lugar de ello, preguntaba: ‘¢, Es un bebé sano (y sin defectos)?’ Si se le decia que si,
decia: ‘Todas las alabanzas son para Al?lah, Sefior de todos los mundos’.

Cuando llega el gran dia, una nueva vida se une al mundo imperfecto. El bebé es
puesto en las manos de sus padres y se hace acreedor a mas derechos. El Islam
establece muy claramente que hay formas de darles la bienvenida y de tratar a los
bebés y a los nifios. Ellos tienen derecho a que sus necesidades fisicas y emocionales
sean satisfechas, y a que se les ensefie como adorar, amar y mantener una conexion
con Dios.

A los padres, la familia extensa, los tutores y la comunidad musulmana en conjunto se
les ha confiado una pequefia vida completamente dependiente de sus cuidadores para
que la protejan y cuiden. Para muchos nifios, el mundo esta inmerso en el terror; el
hambre, el dolor, el sufrimiento, la tortura, el abuso sexual y otros horrores son
realidades de la vida. Cuando sus pequefios intentos de alcanzar la comodidad son
rechazados o sus gritos son silenciados, Dios esta observando y los angeles estan
registrando.

En la tercera parte expondremos las formas de darle la bienvenida al mundo y al Islam
a un recién nacido.
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