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Al-Nu’man ibn Bashir relata que o profeta, que a misericérdia e béncéos de Deus
estejam sobre ele, afirmou: "A suplica €, em esséncia, adoracao” [1]

Aqui o profeta indica que a suplica compreende
todas as formas de adoracao.

Essa ideia também esta declarada no Alcoréo, onde
Deus diz: "E teu Senhor disse: Invocai-Me, que v@s
atenderei! Em verdade, aqueles que se -
ensoberbecerem, ao Me invocarem, entrarao,
humilhados, no inferno." (Alcoréo 40:60)

Vemos nesse versiculo que Deus primeiro menciona a suplica, dizendo: "Invocai-Me,
gue vos atenderei." Entéo Ele relaciona isso com adorac¢ao, dizendo: "...aqueles que se
ensoberbecerem ao Me invocarem..."

Isso mostra 0 quanto a suplica é importante. O profeta a considerava sinbnimo de
adoracao, indicando que toda a adoracdo na qual nos engajamos €, de certa forma, um
meio de implorar e suplicar a nosso Senhor. Com base nisso, os sabios dividiram o ato
de suplicar em duas categorias:

1.Existe a suplica na qual uma pessoa pede algo a Deus. Isso inclui implorar a
Deus por perdédo e orientacdo. Fica muito claro esse tipo de suplica.

2.E entéo existe a suplica por meio de atos devocionais. Nossas oracdes formais
sdo um tipo de suplica. Os jejuns que observamos sdo um tipo de suplica.
Quando empreendemos a peregrinacéo, é um tipo de suplica. A razao para isso
€ que quando um adorador se engaja em um desses atos de adoracdo, € como
se ele estivesse dizendo por meio de suas ac¢des: "Meu Senhor, ordenou-me e
obedeci ao Seu comando. Aqui estou, oferecendo minha adoragao. Entéao, por
favor, aceite-a de mim."
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Esse é o verdadeiro significado de humildade e submisséo e o ato de implorar e
suplicar a nosso Senhor. A palavra arabe para nossas oracdes formais - salat -
literalmente significa "suplica”. Atos puros de devog¢éo sdo a melhor maneira de
suplicar a nosso Senhor. Quando temos isso em mente, imbuimos todos 0s N0ssos
atos de adoracdo com um significado mais profundo e percebemos melhor a natureza
devocional daquilo no qual estamos engajados.

N&o temos como perder ao implorarmos a nosso Deus. Ou receberemos o que
pedimos ou ganharemos as béncaos pelo ato de adoragdo no qual nos engajamos ao
suplicarmos a Deus. As recompensas e béncaos de nossas suplicas sdo garantidas -
pela graca de Deus - desde que sejamos verdadeiramente sinceros em nossas
suplicas. Isso porque nossas suplicas sdo um ato de devocdo e uma demonstracao
pratica de nossa fé.

A suUplica personifica a quintesséncia da fé. Quando uma pessoa implora a seu
Senhor, age com a crenga de que existe um Deus - um Criador e um Provedor, um
Provedor celestial que é capaz de todas as coisas e tem todas as coisas em Sua mao.
O suplicante tem certeza de que Aquele que invoca possui 0 que esta sendo pedido
Dele, uma vez que possui tudo que existe nos céus e na Terra. O suplicante também
tem certeza de que todas as coisas criadas sao pobres e somente Deus é rico.
Portanto, o ato de suplicar a nosso Senhor € rico e com significados profundos e vitais.

E, de fato, a suplica repele e combate a maior desgraca que pode afligir o ser humano -
seja ele crente ou descrente - e é a desgraga do egoismo. E a mesquinhez egoista
gue causa conflito entre as pessoas, porgque € a raiz da insoléncia, agresséo, opressao
e tirania. Faz as pessoas negarem os direitos das outras, abusar de seus conjuges e
maltratar seus colegas. Faz um lider ndo governar bem o seu povo e 0s governos de
paises transgredirem os direitos uns dos outros. As sociedades sofrem de mesquinhez
e egoismo, tanto quanto os individuos. E o virus por tras de todos os problemas e
aflicbes da vida humana. A suplica faz o poder de a fé derrotar esse virus. E o faz
porque traz o estado de auto anulacéo e humildade no suplicante diante de Deus,
porque o adorador ndo tem como se aproximar de Deus por porta melhor do que a
porta da humildade. E por isso que o adorador esta mais proximo de seu Senhor
guando esta em prostracao.

As maiores suplicas sdo as que contém o significado de auto anulacdo. Por exemplo, a
seguinte suplica é mencionada no Alcordo: "Nao ha divindade exceto Ti. Glorificado
sejas! De fato, fui um dos malfeitores."

Também encontramos no Alcorao: "Senhor nosso! N6s mesmos nos condenamos e, se
nao nos perdoares a Te apiedares de nds, seremos desventurados!"

O Profeta disse a seguinte suplica: O Deus! Tu és meu Senhor! N&o ha divindade
exceto Ti. Tu me criastes e sou Seu servo. E sigo Tua alianca e Tua promessa o
maximo que posso..."



O profeta ensinou Abu Bakr a implorar a Deus com as seguintes palavras: "Condenei a
mim mesmo e ninguém perdoa os pecados exceto Ti. Entdo me perdoa com Seu
perdao e tem misericordia de mim, porque Tu és o Perdoador, o Misericordioso."

Ibn Rajab disse: "O choro dos pecadores (penitentes) é mais querido por Deus do que
o canto daqueles que glorificam Seu nome."

Suplicar a Deus com esse tipo de humildade livra a pessoa do egoismo. Também
desenvolve a consciéncia do suplicante pelos outros e faz com que ele perceba a si
mesmo no contexto de outros. E por isso que as stplicas mais abengoadas e belas
sdo aguelas em que o suplicante implora a Deus em nome de outras pessoas -
parentes ou estranhos, virtuosos e pecadores, aqueles que concordam com ele e os
gue se opbem a ele.

Lembro-me que uma vez durante o Hajj encontrei um grupo de mugulmanos da
Australia. Discutimos a questdo da irmandade e como ela pode ser alcancada. Essa
delegacéo da Australia era composta de varios grupos de pessoas que tinham o Isla
em comum. Entretanto, estavam divididas por ideologia, opinido, lealdades de grupo e
até sectarismo. Estava entre elas e disse: "Sabem, estdo de pé na planicie de Arafat.”
Entdo me ocorreu que eu devia estar suplicando. Senti a proximidade da misericérdia
de Deus e, de maneira muito forte, a necessidade universal que todas as pessoas -
como nds - tém de Sua misericérdia. Ent&o eu disse: "O Deus! Todo mugulmano a
guem Tua religido e Tua Lei me permitem implorar a Ti para beneficio deles, por
misericordia e perdao, suplico a Ti em nome deles por Tua misericordia e perdao nesse
dia e lugar auspiciosos."

Quando suplicamos dessa forma, estamos nos voltando para o Todo-Poderoso que é
capaz de todas as coisas. Concede o que deseja e decreta como deseja com Sua
palavra. Se Ele deseja que qualquer coisa, apenas diz "Sé!" e é. E, de fato, constatei
gue depois de fazer essa sUplica ela causou uma impressao poderosa sobre aqueles
muculmanos australianos. Estavam satisfeitos em ver como a suplica podia ser
empregada para reduzir a gravidade de discordancias que afetam a comunidade
muculmana, de modo que suas diferencas possam ser tratadas com a troca de
conselhos, ao invés de permanecerem uma barreira impenetravel.

Outra maneira pela qual a suplica exemplifica adoragcéo é que € uma maneira de falar
na qual o suplicante se dirige a seu Senhor diretamente, com boas palavras. 1sso
fortalece o coragédo e a mente de quem fala e também daqueles que talvez participem
dela. Algumas pessoas tém a impresséo contraria, de que a suplica € um tipo de
deficiéncia, uma manifestacdo de incapacidade. Pensam que uma pessoa meramente
dorme e fica sentada e entdo implora a seu Senhor. Ao contrario, a suplica nos da a
determinaco, a forca e o encorajamento para seguir em frente. E por isso que o
profeta disse aos que pediram para estar em sua companhia no Paraiso: "Ajudem-me
nisso orando abundantemente." Ele queria vincular suas aspira¢cfées a constancia,
determinacgéo e esforco.



A suplica afirma a confianca que temos em Deus. O Profeta disse: "Ore a Deus com a
certeza de que Ele respondera.”[2] Também é uma expresséo de nosso interior.
Expressa nossa magnanimidade, fé e valores, especialmente quando imploramos a
Deus em nome de outros. Implorar a Deus nos habitua a fazé-lo pelos outros, o que,
por sua vez, incute em nossos coragdes as qualidades de generosidade, amor e fé
profunda.
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