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Deve-se entender esse mundo no contexto de
monoteismo (crenca na unicidade de Deus). A
mensagem dos profetas € simples: As pessoas
foram criadas para somente a Deus. O Deus do
Isla é um Deus amoroso (al-Wadud), um Deus
compassivo (ar-Rahman), um Deus pessoal que
cobre aqueles que aderem ao Seu modo de vida
com amor (al-Wali), relagdo muito proxima
baseada em rendicéo, lembranca, anseio e polir
0 coracao.

Deus néo precisa de nossos louvores e adoracdo. Ele é o Criador dos céus e da terra,
0 Soberano e o Provedor de tudo em todo o universo. Certamente algumas pessoas
se lembram Dele em um planeta solitario em uma vastidao interminavel de espaco
cheio com bilhdes de galaxias ndo O beneficiara de forma alguma, nem aumentara Seu
Reino nem pelo peso de um atomo. O profeta Muhammad, que a misericérdia e
béncaos de Deus estejam sobre ele, narra o seguinte em nome de Deus:

"O Meus servos, certamente eu proibi a injustica para Mim, e a proibi entre vés,
portanto, n&o sejais injustos entre vés. O Meus servos, ndo Me prejudicardo e nem Me
beneficiardo. O Meus servos, se o primeiro entre vos e o Gltimo, os humanos entre vos
e 0s génios fossem todos piedosos no coracao do mais piedoso entre vos, isto ndo
adicionaria nada ao Meu reino. O Meus servos, se 0 primeiro entre vos e o Ultimo, 0s
humanos entre vés e os génios fossem todos depravados no coracdo mais libertino e
depravado entre v0s, isto ndo diminuiria em nada Meu reino."[1]

Deus prescreveu Sua lembranca (conhecida como dhikr) e outros atos de adoragao
para nosso proprio beneficio. Todas as formas de lembranca e adoragao servem para
nos lembrar de Deus e nos manter sempre conscientes Dele. E essa consciéncia de
Deus nos impede de pecar, cometer injusticas e opressédo e nos motiva a observar
Seus direitos e os direitos da criacao. E, portanto, ao seguir o que foi estabelecido para
nos por Deus estamos de fato nos fazendo um favor, ja que € o melhor curso de agéo
gue podemos adotar em qualquer assunto e saber que estamos fazendo a coisa certa
leva ao contentamento, paz e felicidade.
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Como a humanidade é propensa a preguica e injustica, ndo ter maneiras estabelecidas
de lembrar ou adorar Deus nos faria negligentes e afundariamos cada vez mais em
transgressao e trevas, até esquecermos Deus completamente, junto com noSsos
papeis e responsabilidades na vida.

"Ai daqueles cujos coracdes estdo endurecidos para a recordacéo de Deus!" (Alcorao
39:22)

"O vOs que credes! Que os vossos bens e 0s vossos filhos nédo vos alheiem da
recordacédo de Deus, porque agueles que tal fizerem, serdo desventurados." (Alcoréo
63:9)

Dhikr é dividido em dois ramos: o dhikr com a lingua e o dhikr no corac&o, quando o
coracao contempla a beleza e majestade de Deus.

Assim como esquecer de Deus leva a dor de ser esquecido por Ele, lembrar de Deus
leva & alegria de ser lembrado por Ele: "Recordai-vos de Mim, que Eu Me recordarei
de v6s." (Alcordo 2:152) O resultado de lembrar de Deus ndo € somente ser lembrado
por Deus no proximo mundo, mas também alcancar paz de cora¢cdo nesse mundo.
"Em verdade, € na lembranca de Deus que o coragcéo encontra conforto." (Alcoréo
13:28) Clamar por Deus em tempos de desespero pode trazer conforto sabendo que
clamou por Aquele que é o Todo-Poderoso e o Unico que pode tira-lo da dificuldade.

Dhikr, ou lembranca de Deus, é uma forma de ligar o coragdo com o Divino. Fornece
as praticas espirituais de lembrar e reconectar com o que € mais significativo em
nossas vidas, Deus. Os mugulmanos encontram consolo, conforto e forga na repeticao
frequente de frases sagradas contendo os Nomes de Deus e Seus atributos. Feito da
maneira adequada, dhikr € alimento para a fome espiritual.

Dhikr € um passo no caminho do amor. Quando se ama alguém, gosta-se de repetir
seu nome e lembrar constantemente. Portanto, o coragdo no qual o amor de Deus foi
implantado, se tornard um local de morada de dhikr constante.

Dhikr também é recomendado aos devotos como meio de obter recompensa celestial.
E considerado adoracao e conta como boa acgao.

O aspecto particularmente atrativo de dhikr € que é permitido em qualquer lugar e a
gualguer momento; sua pratica néo é restrita as horas exatas das oracdes (a oracao
ritual), nem a um lugar especifico. Deus pode ser lembrado em qualquer lugar. Essa
pratica é tdo disponivel para as mulheres quanto para os homens.

Palavras especiais de dhikr também sdo usadas para propdsitos de cura. Mesmo hoje,
a recitacao de algumas oracgdes ensinadas pelo profeta Muhammad e versiculos do
Alcordo Sagrado sdo usados para curar os doentes.



O Alcordo menciona a importancia de dhikr direta e indiretamente em versiculos
espalhados em todo o Alcor&o. "O dhikr (lembranca, conscientizacéo) de Deus é maior"
ou "a maior coisa".

A forma mais superior de lembranca de Deus é o Alcordo, que chama a si proprio de
Al-Dhikr, "o Relembrador" (Alcordo 20:99); portanto, o outro nome do Alcorao € Dhikr-
ullah, "a Lembranc¢a de Deus." Um, € um reconhecimento de que recitar o Alcordo é
para lembrar de Deus. Dois, o0 primeiro capitulo do Alcoréo, Al-Fatiha, é a parte central
das orac¢0Oes diarias muculmanas. N&o so isso, também é uma esséncia da mensagem
do Alcorédo. Trés, o Alcordo vem de Deus (é Sua Palavra) e fornece os meios e 0s
métodos para viver uma vida que O agrada.

Dhikr é abrangente porque lembrar de Deus é coloca-Lo no centro e tudo o0 mais na
periferia. Todos os atos islamicos de devocéo e adoracao séo realizados em nome da
lembranca, de manter Deus no centro da vida espiritual de certo modo. O Alcoréo
chama a oracao ritual (salah) de "lembranca”. Depois do Alcoréao existe um tipo de
lembranca de Deus (dhikr) que € uma espécie de extensao voluntaria da oracao ritual
(salah).

Depois do Alcordo o melhor dhikr, as palavras que Deus mais ama, € a profisséo de fé
la ilaha illa Allah, (ndo ha divindade merecedora de adoracéo, exceto Allah) e também
as palavras Subhan-Allah (Louvado seja Deus), Allahu-Akbar (Deus é maior) e al-
Hamdu-lillah (Todos os louvores e agradecimentos sao para Allah).
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